
  

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、暑
あつ

さの厳
きび

しい夏
なつ

がやってきます。暑
あつ

さに負
ま

けないために「３食
しょく

きちんと

食
た

べる」「睡眠
すいみん

をしっかりとる」などの毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることがとても大切
たいせつ

です。 

また、６月
がつ

は病
びょう

院
いん

で診
み

てもらうような大
おお

きなケガでの来室
らいしつ

がたくさんありました。１学期
が っ き

最後
さ い ご

の日
ひ

まで、「心
こころ

も体
からだ

もにこにこ」で学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができるように、落
お

ち着
つ

いて生
せい

活
かつ

しまし

ょう
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

ふんわり 
 

長
なが

久
く

手
て

市
し

立
りつ

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

８年
ねん

７月
がつ

発
はっ

行
こう

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

を

しよう 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

（６年
ねん

）を実
じっ

施
し

しました！ 

６月
がつ

１５日
にち

(月
げつ

)に６年
ねん

生
せい

対
たい

象
しょう

の薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

を行
おこな

いました。愛知
あ い ち

警察
けいさつ

署
しょ

少年課
しょうねんか

の早川
はやかわ

様
さま

を講師
こ う し

に迎
むか

え、違
い

法
ほう

薬
やく

物
ぶつ

の怖
こわ

さと、絶
ぜっ

対
たい

にもらったり、使
つか

ったりしてはいけないこ

となどを学
まな

びました。 

６年
ねん

生
せい

は、メモを取
と

りながら真
しん

剣
けん

に話
はなし

を聞
き

き、誘
さそ

われた時
とき

の断
ことわ

り方
かた

など、自
じ

分
ぶん

ならどうするかをしっかりと考
かんが

えるこ

とができま
  

した。 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう」【保健室前
ほけんしつまえ

掲示板
けいじばん

】 

毎
まい

日
にち

、保健
ほ け ん

委員
い い ん

で暑
あつ

さ指
し

数
すう

(WBGT)を測
そく

定
てい

し、みなさんが安全
あんぜん

に運動場
うんどうじょう

等
など

で活動
かつどう

できる

かを調
しら

べています。保
ほ

健
けん

室
しつ

の運
うん

動
どう

場
じょう

側
がわ

の窓
まど

には下の５つの標
ひょう

示
じ

で暑
あつ

さ指
し

数
すう

を示
しめ

していま

す。これから、本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

を迎
むか

えるので、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないように気
き

を付
つ

けましょう。 
 

 
保健
ほ け ん

委員
い い ん

が５つの標示
ひょうじ

を書
か

いてくれました！ 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

31℃
ど

以上
いじょう

(赤
あか

の標示
ひょうじ

)の場合
ば あ い

は、運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

です。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○ 「定期健康診断の記録」を配付します 

１学期の健康診断が終わりました。問診票の記入や受診報告書の提出など、ご協力いただきあ 

りがとうございました。お子様を通して「定期健康診断の記録」を配付いたしますので、ご確認く

ださい。 

１～３年生は健康手帳の５ページ、４～６年生は健康手帳の３ページに貼ってありますので、ご 

確認後、健康手帳の最終ページにある＜保護者印＞の各学年１学期の欄に、押印またはサインをし、

終業式（７／１７）までに学校へ提出してください。 

「健診結果のお知らせ」を受け取り後、受診していないご家庭は、夏休み中に医療機関にかかる

ことをお勧めします。 

 

○ 十分な水分を持たせてください 

 お子様の中には、午前中の間に水筒の中身が空っぽになっている子もいます。お子様に、水分 

量が足りているかを確認し、下校時まで困らないようにしてください。 

教室内の座席配置によっては、エアコンの風などにより体が冷えすぎてしまい、腹痛を起こす子

もいます。お子様の体質に合わせて上着を持たせるなどの工夫をお願いします。 

 

○ 生活リズムを整えましょう 

睡眠不足のまま、疲れを残して登校し、体調不良に 

なる児童がよくみられます。日中の暑さで体力を消耗 

しています。学校で元気に過ごすためにも、しっかり 

睡眠をとるなど、生活リズムを整えてください。 
 

まちがいさがしのこたえは保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にはってあるので見
み

に来
き

てね。 

◆◇◆◇ おうちの方へ ◆◇◆◇ 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて、７つのまちがいをさがそう！ 

夏休み中の、 

メディア機器 

との付き合い 

方についても、 

ご家族で話題 

にしてみてく 

ださい。 


