
  

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。４２日間
にちかん

の夏休
なつやす

みは、いろいろな体験
たいけん

や思
おも

い出
で

ができましたか。 

２学期
が っ き

は、校外
こうがい

学習
がくしゅう

・野外
や が い

活動
かつどう

・修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など学校外
がっこうがい

に出
で

かけたり、運動会
うんどうかい

があったりと行事
ぎょうじ

が沢山
たくさん

ありますね。活動
かつどう

が増
ふ

えると『けが』も増
ふ

えやすくなりますので、「まわりの様子
よ う す

をよく見
み

る」「自分
じ ぶ ん

に合
あ

った靴
くつ

をはく」「体調
たいちょう

を整
ととの

える」などに気
き

をつけて『けが』を防
ふせ

ぎましょう。 

また、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も油断
ゆ だ ん

できません。毎日
まいにち

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べ、小
こ

まめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなど熱 中 症
ねっちゅうしょう

も防
ふせ

ぎましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊ 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

【６年生・８月２０日（水）】を行
おこな

いました ＊＊＊＊ 

 

 

 

 

ほけんだより 

ふんわり 
 

長
なが

久
く

手
て

市
し

立
りつ

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

発
はっ

行
こう

 

けがに気
き

を付
つ

け 

安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 
 

 

♥２学期
が っ き

から保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

がもう一人みえます！よろしくお願
ねが

いします♥ 

 

小川
お が わ

彩子
さ い こ

です。２

学期
が っ き

も健
けん

康
こう

でいま

しょう。 

市
いち

古亜希子
こ あ き こ

です。3年
ねん

ぶりに戻
もど

り

ました。午
ご

前
ぜん

居
い

ます。 

伊藤
い と う

なぎさ

です。市古
い ち こ

先生と交替
こうたい

で午後
ご ご

居
い

ま

す。 

片田
か た だ

明優
あ ゆ

菜
な

です。2学
がっ

期
き

も時々
ときどき

お

手伝
て つ だ

いに来
き

ます。 

 

 

 

  

 使
つか

いすぎはけがのもと 

しっかり休
やす

める 

 

打
だ

ぼくやねんざは 

しっかり冷
ひ

やす 

 

救
きゅう

 急
きゅう

 処
し ょ

 置
ち

 は 「 し っ か り 」 が 大
だい

 事
じ

 ！ 

 

愛知
あ い ち

警察
けいさつ

署
しょ

の早川
はやかわ

様
さま

を講師
こ う し

としてお招
まね

きし、ご講話
こ う わ

をいた

だきました。「違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

に１回
かい

でも手
て

を出
だ

さないこと」「薬物
やくぶつ

は

体
からだ

や心
こころ

を壊
こわ

してしまうこと」「オーバードーズ（市販
し は ん

薬
やく

を

適量
てきりょう

より多
おお

く服用
ふくよう

）の危険性
きけんせい

」などについて教
おし

えていただき

ました。６年生は、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

はダメ絶対
ぜったい

！を胸
むね

に刻
きざ

みました。 



 

 

９月３日（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

教育
きょういく

（６年） １０日（水） 身体測定・保健教育（なかよし） 

  ４日（木） 身体測定・保健教育（５年） １０日（水） 思春期
ししゅんき

指導
し ど う

（５年） 

  ５日（金） 身体測定・保健教育（３年） １１日（木） 身体測定・保健教育（２年） 

８日（月） 身体測定・保健教育（４年） １２日（金） 身体測定・保健教育（１年） 

    ★体操服
たいそうふく

で行います。頭上
ずじょう

にゴムやヘアピン、結
むす

び目
め

などがないようにしてね。    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

○ 身体測定後、お子様を通じて健康手帳を返却します。測定結果を確認していただき、 

健康手帳の最終ページの保護者印（各学年の２学期の欄）に押印またはサインをされ 

再度学校へ提出をお願いします。 

○ ９月の野外活動前（５年生）と１０月の修学旅行前（６年生）に「生活リズム点検カー 

ド」を実施します。宿泊行事でもお子様が元気に活動できるよう、親子で一緒に生活リズ 

ムについて再確認していただきたいと思います。どちらも当日朝、お子様に持たせてくだ 

さい。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて、７つのまちがいをさがそう！ 

◆◇◆◇ おうちの方へ ◆◇◆◇ 

９ 月
がつ

 の 保
ほ

 健
けん

 行
ぎょう

 事
じ

 

 

まちがいさがしのこたえは保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にはってあるので見
み

に来
き

てね。 


