
  

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さの厳
きび

しい日
ひ

が増
ふ

えてきました。暑
あつ

さに負
ま

けないために、「３食
しょく

きちんと食
た

べる」「睡眠
すいみん

をし

っかりとる」などの毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がとても大切
たいせつ

になってきます。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を考
かんが

えなが

ら生活
せいかつ

していけるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

ふんわり 
 

長
なが

久
く

手
て

市
し

立
りつ

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

発
はっ

行
こう

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

を

しよう 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

実
じつ

は、手
て

のひらには体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

す

る血管
けっかん

が通
とお

っています。手
て

のひらを冷
ひ

やすと体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

を抑
おさ

えられます。 

「心
こころ

も体
からだ

も にこにこ北
きた

っ子
こ

」【保健室前
ほけんしつまえ

掲示板
けいじばん

】 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみんなで、北
きた

っ子
こ

が健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るためにどんなことに気
き

をつけたらよいか考
かんが

えま

した☆ みんなができることがきっとあるはず！！ 

水 分

すいぶん

補給

ほきゅう

を

しよう など 

 

手
て

洗い
あ ら い

を 

しよう など 

 

ろう下
か

は 

走
はし

らない 

など 

アスファル

トをよく見
み

て歩
ある

こう 

など 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○ 「定期健康診断の記録」を配付します 

１学期の健康診断が終わりました。問診票の記入や受診報告書の提出など、ご協力いただきあ 

りがとうございました。お子様を通して「定期健康診断の記録」を配付いたしますので、ご確認く

ださい。 

１～３年生は健康手帳の５ページ、４～６年生は健康手帳の３ページに貼ってありますので、ご 

確認後、健康手帳の最終ページにある＜保護者印＞の各学年 1 学期の所に、押印またはサインを

し、終業式（７／１８）までに学校へ提出してください。 

「健診結果のお知らせ」を受け取り後、医療機関に行けていないご家庭は、ぜひ夏休み中

の受診をお勧めします。 

○ 十分な水分を持たせてください 

 お子様の中には、午前中の間に水筒の中身が空っぽになっている子もいます。お子様に、水分 

量が足りているかを確認し、下校時まで困らないようにしてください。 

教室内の座席配置によっては、エアコンの風などにより体が冷えすぎてしまい腹痛を起こす子も

います。お子様の体質に合わせて上着を持たせるなどの工夫をお願いします。 

 また、大量の汗をかいて、体を冷やすこともあるので、汗をふくためのタオルも持参することを

お勧めします。 

 

○ 9月に身体測定を行います 

 9月上旬に身体測定を予定しています。 

実施日は、また後日お知らせします。 
 

まちがいさがしのこたえは保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にはってあるので見
み

に来
き

てね。 

◆◇◆◇ おうちの方へ ◆◇◆◇ 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて、７つのまちがいをさがそう！ 

夏休み中の、メディア

機器との付き合い方につ

いても、ご家族で話題に

してみてください。 


