
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             まだまだ、かぜ・インフルエンザの流行
りゅうこう

が続
つづ

いています。自分
じ ぶ ん

でで

きる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。 

              〇 外
そと

から帰
かえ

ったとき、食事
しょくじ

の前
まえ

は石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをする。 

              〇 部屋
へ や

の換気
か ん き

をする。 

              〇 流行
りゅうこう

時
じ

にはマスクをつけ、人混
ひ と ご

みをさける。 

              〇 栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

をしっかりとって体力
たいりょく

をつける。 

 

 朝
あさ

起
お

きて、「何
なに

かいつもと比
くら

べて体調
たいちょう

が悪
わる

いな」と思
おも

うときは、お家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

熱
ねつ

を測
はか

り、学校
がっこう

に行
い

くことができる体調かをお家の人ときちんと相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 いらいらが収
おさ

まらなくて、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり、ものを乱暴
らんぼう

に扱
あつか

っ 

たりしたことはありませんか？ 

誰
だれ

でも嫌
いや

な気持
き も

ちになったり、怒
おこ

ったりすることはあります。しか 

し、それを周
まわ

りにぶつけるのはよくありません。自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほうほう

で 

「怒
いか

り」を上手
じょうず

にコントロールできるようになるとよいですね。 

 例
たと

えば、こんな方法
ほうほう

はどうでしょうか↓。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

ふんわり 
 

長
なが

久
く

手
て

市
し

立
りつ

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

発
はっ

行
こう

 

心
こころ

の健康
けんこう

について 

考
かんが

えよう 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

怒
いか

りのコントロール 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

◎「学校におけるアレルギー疾患に関する対応について」を配付 
１～５年生の保護者様に長久手市教育委員会より、文書がメール配信により配付されますのでご

確認ください。本校では、原則、以下にあてはまるお子様について、関係書類（医師が記入する『学

校生活管理指導表（場合により文書料が必要）』 など）の提出をお願いしています。 

○ アレルギー疾患の配慮や管理が必要で、特別な対応(エピペン所有・薬持参など)を希望され

る場合 

○ 学校給食のアレルギー対応食やメニューの無配膳などを希望する場合 

〇 調理実習や校外学習、学校行事等において、食事内容などに配慮を必要とする場合 

また、この書類は昨年提出していただいているお子様にも、引き続き配慮や管理が必要な場合、

原則、毎年提出していただくことになっています。ご協力をよろしくお願いします。 

 

◎「あいうえお」が元気の源 

 毎日、子どもたちが明るく元気に登校できるように。ぜひご家庭で 

「あいうえお」の実践をお願いします。 

 

あ→「ありがとう」（家族みんなで声をかけましょう） 

い→「いただきます」（朝食が一日の活動を支えます） 

う→運動（適度に体を動かすことが、お子様の体と心の成長につな 

  がります） 

え→笑顔（笑顔で過ごせば、お子様の心が安定します） 

お→「おやすみなさい」（早寝早起きがよい生活リズムを作ります） 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて、７つのまちがいをさがそう！ 

まちがいさがしのこたえは保健室
ほ け んし つ

の前
まえ

にはってあるので見
み

に来
き

てね。 

＊おうちの方へ＊ 


