
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

ふんわり 
 

長
なが

久
く

手
て

市
し

立
りつ

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

発
はっ

行
こう

 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて、７つのまちがいをさがそう！ 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に 

過
す

ごそう 

１2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

まちがいさがしのこたえは保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にはってあるので見
み

に来
き

てね。 

保健室
ほけんしつ

からのお願
ねが

い 

 保健室
ほけんしつ

の手当
て あ

てで使
つか

っている、保冷剤
ほれいざい

や保冷剤
ほれいざい

を入
い

れる袋
ふくろ

、保冷剤
ほれいざい

をとめるバンドが返
かえ

って

きていません。手当
て あ

てグッズが少
すく

なくなりとても困
こま

っています。保健室
ほけんしつ

から借
か

りた物
もの

は返
かえ

してく

ださ
 

いね。 

 ニュースであったように、北小
きたしょう

でも

インフルエンザが大流行
だいりゅうこう

した 11月
がつ

でし

た。 

まだ、これから寒
さむ

い時期
じ き

が続
つづ

 

きます。保健
ほ け ん

委員
い い ん

が集会
しゅうかい

で教
おし

え 

てくれた「手洗
て あ ら

い」「マスク」 

「換気
か ん き

」を大事
だ い じ

にして、体調
たいちょう

を 

整
ととの

えながら元気
げ ん き

に過
す

ごしていき 

ま
 

しょう。 

えっほ 

えっほ 

 

□ クリスマス、お正月
しょうがつ

は食
た

べ過
す

ぎに注意
ちゅうい

する。 

□ 寝
ね

る前
まえ

や何
なに

か食
た

べた後
あと

は、必
かなら

ず歯
は

みがきをする。 

□ 夜更
よ ふ

かししないで、規則正
きそくただ

しく生活
せいかつ

する。 

□ ダラダラせずに、運動
うんどう

したり、お手伝
て つ だ

いしたりして、

適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かす。 

□ 外出
がいしゅつ

するときは、コートや手袋
てぶくろ

、マフラーなどを

使
つか

い、体
からだ

が冷
ひ

えないようにする。 

□ ゲームをしたり、動画
ど う が

を見
み

たりする時間
じ か ん

を決
き

める。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に気
き

をつけたいこと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 1月
がつ

に 3学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います。結果
け っ か

は、健康
けんこう

手帳
てちょう

でお知
し

らせします。 

北小
きたしょう

では、 

10月下旬から 

約 200名がイン

フルエンザにか

かり、ＡとＢ 

両方
りょうほう

の発生
はっせい

報告
ほうこく

があります
 

 


