
  

 

 

 

 

 

 

 
 

日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

もありますが、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってく 

る季節
き せ つ

です。「ぬぐ」「着
き

る」がしやすい服
ふく

装
そう

や、こまめな天気
て ん き

予報
よ ほ う

の 

チェックなどで、急
きゅう

な暑
あつ

さや寒
さむ

さによるかぜや体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

をしっかり 

予
よ

防
ぼう

しましょう！ 

 また、現在
げんざい

北小
きたしょう

では水痘
すいとう

(水
みず

ぼうそう)の報告
ほうこく

が多
おお

く、新型
しんがた

コロナウイルス 

感染症
かんせんしょう

の報告
ほうこく

もあります。手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

・咳
せき

エチケットなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

について 

ご家庭
か て い

でもお子
こ

様
さま

とお話
はな

しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

ふんわり 
 

長
なが

久
く

手
て

市
し

立
りつ

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１０月
がつ

発
はっ

行
こう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 
 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

によくない見方
みかた

をする

と、視力
しりょく

が悪
わる

くなったり、

目
め

がぼやけたり、疲
つか

れやす

くなったりと目
め

の健康
けんこう

にと 

って
 

よくありません。 

タブ
 

レットやテレビ、ス

マートフォンの使
つか

い方
かた

を見
み

直
なお

して、目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

を

心
こころ

がけましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まります！！ ☆けが予防
よ ぼ う

・病気
びょうき

予防
よ ぼ う
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まちがいさがしのこたえは保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にはってあるので見
み

に来
き

てね。 

10月
がつ

22日
にち

(水
すい

)・・・5年生
ねんせい

 喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（３時間目
じ か ん め

） 

      看護師
か ん ご し

が来校
らいこう

し、たばこの害
がい

や心身
しんしん

への影響
えいきょう

についてお話
はなし

してくれます。 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 今年
こ と し

は２学期
が っ き

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まっています。 

 前日
ぜんじつ

の夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べてくるように

しましょう。体調
たいちょう

管理
か ん り

も事故
じ こ

ゼロ
  

につながります！ 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて、７つのまちがいをさがそう！ 

生活
せいかつ

リズムを

整
ととの

えて運動会
うんどうかい

に備
そな

えよう 


