
  

 

 

 

 

 

 

  

みなさんの心
こころ

は元気
げ ん き

ですか？気
き

になっていること、不安
ふ あ ん

なことはありませんか？思
おも

わずため息
いき

が出
で

たり、夜
よる

ぐっすり眠
ねむ

れなかったりするときは心
こころ

がS O S
えすおーえす

を出
だ

しているのかもしれません。好
す

きなテレビを見
み

る、好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く、運動
うんどう

をするなど自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほうほう

でリラックスできる時間
じ か ん

が

つくれるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

ふんわり 
 

長
なが

久
く

手
て

市
し

立
りつ

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

発
はっ

行
こう

 

心
こころ

の健康
けんこう

について 

考
かんが

えよう 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

相談
そうだん

することを 

あきらめないでね 

まだまだ 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

が必要
ひつよう

です 

 保健
ほ け ん

委員
い い ん

が、にこにこタイムや昼
ひる

放課
ほ う か

に、それぞ

れのクラスをまわり、教室
きょうしつ

やろう下
か

の窓
まど

が開
あ

いてい

るか（換気
か ん き

をしているか）、点検
てんけん

に行
い

きます。休
やす

み

時間
じ か ん

は、窓
まど

やドアを５センチ以上
いじょう

開
あ

けて空気
く う き

の入
い

れ

かえをしましょう。 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

◎休日後の朝のお子様の健康観察について 
 休日明けの保健室には、休日中の疲れが原因と思われる体調不良の児童が来室することがありま

す。朝、ご自宅で注意深く健康観察(顔色や朝の支度の様子の観察、お子様の訴えの有無の確認、

検温等)をしたうえで、元気に学校生活を送ることができるかどうかを確認し、送り出していただ

きますようお願いします。 

 

◎学校に児童を迎えに来る際について 
 体調不良やけがにより、保護者の方にお迎えをお願いすることがあります。保健室でお子様が待

機している場合も、来賓玄関のインターホンを鳴らし、迎えに来た旨をお伝えいただいた後、保健

室までお越しください。 

 

◎「学校におけるアレルギー疾患に関する対応について」を配付 
１～５年生の保護者様に長久手市教育委員会より、文書が配付されますのでご確認ください。本

校では、原則、以下にあてはまるお子様について、関係書類（医師が記入する『学校生活管理指導

表（場合により文書料が必要）』 など）の提出をお願いしています。 

○ アレルギー疾患の配慮や管理が必要で、特別な対応(エピペン所有など)を希望される場合 

○ 学校給食のアレルギー対応食やメニューの無配膳を希望する場合 

○ アレルギーが原因により、学校給食の成分表や献立一覧表の配付などの配慮を行う場合 

また、この書類は昨年提出していただいているお子様にも、引き続き配慮や管理が必要な場合、

原則、毎年提出していただくことになっています。ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて、７つのまちがいをさがそう！ 

まちがいさがしのこたえは保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にはってあるので見
み

に来
き

てね。 

＊おうちの方へ＊ 
お願い事ばかりですが、 

ご協力お願いします 


