
 

 

 

 

 

 

 

1日
にち

の中
なか

での気温差
き お ん さ

が激
はげ

しく、のどを痛
いた

めたり、咳
せき

が出
で

たりと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。保健室
ほけん し つ

に

も、急
きゅう

な発熱
はつねつ

などで来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えてきています。インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

など

にかからないように、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

ふんわり 
 

長
なが

久
く

手
て

市
し

立
りつ

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

発
はっ

行
こう

 

 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に 

過
す

ごそう 

12月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

冬冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごすためには、「かぜ予防
よ ぼ う

」

だけでなく「けが予防
よ ぼ う

」も大切
たいせつ

です。寒
さむ

いとき

に起
お

きやすい「けが」もあります。 

Ｋ Ｙ Ｔ 
（危険
き け ん

予知
よ ち

トレーニング：けがをしないよう

に自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を予測
よ そ く

しながら生活
せいかつ

する） 

を意識
い し き

しながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 1月
がつ

10 日
と お か

(金
きん

)～21日
にち

(火
か

)で、3学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います。結果
け っ か

は、健康
けんこう

手帳
てちょう

でお知
し

らせ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

らしさってなあに？ 
 

世
よ

の中
なか

には、本当
ほんとう

にたくさんの人
ひと

がいる。 

 顔
かお

も、名前
な ま え

も、年
ねん

れいも、性別
せいべつ

も、住
す

んでいるところも、好
す

きな遊
あそ

びも、しゅ

みも、好
す

きな食
た

べものも、好
す

きな教科
きょうか

も、好
す

きなスポーツも、全部
ぜ ん ぶ

ちがう。

全部
ぜ ん ぶ

が同
おな

じ人
ひと

なんていないんだ。そ

のちがいが、自分
じ ぶ ん

らしさだよね。 
 

 

      

 

 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて、７つのまちがいをさがそう！ 

まちがいさがしのこたえは保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にはってあるので見
み

に来
き

てね。 

＊おうちの方へ

＊

確認
かくにん

してください！！ 

保健室
ほけんしつ

から 

人権
じんけん

の話
はなし

 
 

長久手市
な が く て し

の保健室
ほけん し つ

の先生
せんせい

たちで

作
つく

ったパンフレット「じぶんらしさって

なんだろう」の一部
い ち ぶ

です。 


