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練習日・・・○

＊予定表をよく確認して、練習日・下校時刻をおうちの人に必ず伝えましょう。

＊予定は変更になる場合があります。

※熱中症対策として

・冷房のきいた部屋で十分休憩をとりながら活動します。

・無理のない範囲で活動します。

・体調がすぐれない場合は、参加を控えさせてください。

・水分をたくさん持たせてください。
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