
  

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは、いろいろな体験
たいけん

や経験
けいけん

ができましたか。 

２学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

があったり、校外
こうがい

学習
がくしゅう

・野外
や が い

活動
かつどう

・修学
しゅうがく

旅行
りょこう

など学校外
がっこうがい

に出
で

かけたりと行事
ぎょうじ

が

多
おお

いです。活動
かつどう

が増
ふ

えると『けが』も増
ふ

えます。「まわりの様子
よ う す

をよく見
み

る」「自分
じ ぶ ん

に合
あ

った靴
くつ

をは

く」「体調
たいちょう

を整
ととの

える」など、気
き

をつけることで防
ふせ

げる『けが』もありますよ。 

また、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

です。毎日
まいにち

、必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

ってくるように

して、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２１日（水）薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（６年生）を行
おこな

いました 

講師
こ う し

に愛知
あ い ち

警察
けいさつ

署
しょ

の早川
はやかわ

さんをお招
まね

きし、「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を行
おこな

いました。 

早川
はやかわ

さんから、「違法
い ほ う

の薬物
やくぶつ

に手
て

を出
だ

さない」「薬物
やくぶつ

は体
からだ

や

心
こころ

を壊
こわ

してしまう」といった薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の恐
おそ

ろしさを教
おし

えて

もら
 

いました。 

薬物
やくぶつ

（覚
かく

せい剤
ざい

や大麻
た い ま

など）は、例
たと

え１回
かい

だろうと絶対
ぜったい

に

手
て

を出
だ

してはいけません！ 

ほけんだより 

ふんわり 
 

長
なが

久
く

手
て

市
し

立
りつ

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

発
はっ

行
こう

 

けがに気
き

を付
つ

け、 

安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をしよう 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 



 

 

９月５日（木） 身体測定（６年） １１日（水） 身体測定（１年） 

  ６日（金） 身体測定（４年）  １８日（水） 身体測定（５年） 

  ９日（月） 身体測定（３年）  １９日（木） 身体測定（なかよし） 

１０日（火） 身体測定（２年）   

                      ※３の１は１１日（水）に実施します。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

○ ９月に身体測定を行います。測定後、お子様を通じて健康手帳を返却します。測定 

結果を確認していただき、健康手帳の最終ページの保護者印（各学年の２学期の欄）に 

押印またはサインをし、再度学校へ提出をお願いします。 

○ ９月の野外活動前（５年生）と１０月の修学旅行前（６年生）に生活リズム点検カード 

を実施します。宿泊行事でも元気に活動できるよう、お子様と一緒に生活リズムについて 

再確認していただきたいです。よろしくお願いします。 

 

    

 

 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて、７つのまちがいをさがそう！ 

まちがいさがしのこたえは保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にはってあるので見
み

に来
き

てね。 

◆◇◆◇ おうちの方へ ◆◇◆◇ 

～９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

～ 


