
 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

。新
あたら

しい学年
がくねん

・クラスに少
すこ

しずつ慣
な

れてきた頃
ころ

、暑
あつ

さを少
すこ

しずつ感
かん

じてきている頃
ころ

だと思
おも

います。ゴールデンウィークも終
お

わり、体
からだ

や心
こころ

が疲
つか

れてきている人
ひと

もいるかもしれません。そ

ういう時
とき

こそ、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

になってきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝起
あ さ お

きたら、「食欲
しょくよく

がない」「イライラしやすい」「気持
き も

ち悪
わる

い」「吐
は

き気
け

がする」などの症状
しょうじょう

がある人は、体
からだ

や心
こころ

に疲
つか

れが出
で

てきているかもしれません。熱
ねつ

を測
はか

るなどして、１日
にち

学校
がっこう

で生活
せいかつ

できるかをお家
うち

の人
ひと

ときちんと相談
そうだん

してきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

ふんわり 
 

長
なが

久
く

手
て

市
し

立
りつ

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

６年
ねん

５月
がつ

発
はっ

行
こう

 

生活
せいかつ

のリズムを

整
ととの

えよう 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

６月
がつ

に 

やるよ 

今年度
こ んねん ど

、身体
しんたい

測定
そくてい

をした人
ひと

に、「発育
はついく

のようす」を配
くば

りま

した。「肥満度
ひ ま ん ど

」が書
か

いてありますので、

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバラン

スを確認
かくにん

できるとよ

いですね。 



 

 

 

 

 

☆ 水筒と汗ふきタオルの用意をお願いします 

 登校時は涼しくても、昼間、急に暑くなることもあります。下校までしっかり水分補給ができるよ

う、十分な量のお茶を持たせていただきますようお願いします。必要に応じて、お茶だけでなく、

スポーツドリンクを持たせていただくことも可能です。 

 また、手をふくハンカチとは別に、汗ふき用の清潔なタオルも持たせてください。 

 

☆ アタマジラミについて 
 アタマジラミが頭皮に寄生することで、頭皮に皮膚炎が生じます。家族内や集団内や集団の場

で直接感染したり、タオル、くし、帽子などを介したりして間接的に感染します。夏に特有の疾

患ではなく、季節に関係なく発生するもので、不衛生なため発生するものではありません。 

６月から水泳指導が始まります。ご家庭でも時々、お子様の頭髪の

チェックをお願いします。もし、感染を確認しましたら、皮膚科へ受

診する・薬局にて薬剤を購入するなどして、対応をお願いします。 

判断に迷われることがあれば、保健室でも確認することができます

ので、連絡帳などで担任へご連絡ください。 

 １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 なかよし 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 
５／２２ 

（水） 

５／８ 

（水） 

５／１５ 

（水） 

５／１５ 

（水） 

５／８ 

（水） 

５／２２ 

（水） 

５／８ 

（水） 

耳鼻科
じ び か

 

検診
けんしん

 

５／３０ 

（木） 

５／１６ 

（木） 

５／２３ 

（木） 

５／２３ 

（木） 

５／１６ 

（木） 

５／３０ 

（木） 

５／３０ 

（木） 

内科
な い か

検診
けんしん

 

(結核
けっかく

検診
けんしん

含
ふく

む) 

５／１６ 

（木） 

 

 

 
 

５／２３ 

（木） 

５／３０ 

（木） 
４月
がつ

実施
じ っ し

 

【１・２・４組】 

５／２３ 

（木） 

【３・５・６組】 

５／３０ 

（木） 

 

 

【１・２組】 

４月
がつ

実施
じ っ し

 

【3～6組】 

５／16 

（木） 

４月
がつ

実施
じ っ し

 

尿
にょう

２次
に じ

検査
けんさ

 
５／１５（水）・１６（木）  〔１次

いちじ

検査
け ん さ

で提
てい

出
しゅつ

していない人
ひと

は、この日
ひ

に出
だ

してください〕 

◆◇◆◇ おうちの方へ ◆◇◆◇ 

 

 健
けん

 康
こ う

 診
しん

 断
だん

 の 日
に っ

 程
てい

（５月
がつ

） 

５年生
ねんせい

は４月
がつ

のほけんだよりでの日程
にってい

と変更
へんこう

があります。 


