
 

 

 

 

 

 

 

 
２月

がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では、この日
ひ

は春
はる

の始
はじ

まりと言
い

われていますが、まだま

だ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。手洗
て あ ら

い・かん気
き

など感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりして、新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザにかからないようにしましょう。 

今年度
こんねんど

も あと２か月
げつ

です。今
いま

の学級
がっきゅう

で過
す

ごせる時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に、すてきな思
おも

い出
で

をたくさん

作
つく

ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

ふんわり 
 

長
なが

久
く

手
て

市
し

立
りつ

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

発
はっ

行
こう

 

 

心
こころ

の健康
けんこう

について 

考
かんが

えよう 

2月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 



こまめにしましょう！ かん気
き

 

 

 みなさんの教室
きょうしつ

にこのカードは掲示
け い じ

してありますか？ 

このカードは、保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんたちが「北小
きたしょう

のみんながしっかり 

かん気
き

できるように！」と作
つく

ってくれたものです。風
かぜ

が冷
つめ

たく、 

寒
さむ

い時期
じ き

ですが、授業
じゅぎょう

と授業
じゅぎょう

の間
あいだ

には必
かなら

ずかん気
き

をして、空気
く う き

 

の入
い

れ替
か

えをするようにしましょう。 

このカードは白
しろ

い紙
かみ

の部分
ぶ ぶ ん

が 5cm
センチ

、色
いろ

画用紙
が よ う し

の部分
ぶ ぶ ん

が 7cm
センチ

 

になっています。5cm
センチ

以上
いじょう

窓
まど

を開
あ

けるための目安
め や す

として、ぜひ 

活用
かつよう

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

◎感染症にご注意ください 

 「第 10波」という言葉をよく耳にするようになりました。北小学校でも、新

型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの欠席が日に日に増えてきてい

ます。感染症拡大防止のためにも、お子様の様子が日頃と違う場合には、登校前

に検温をするなどし、お子様が登校可能な状態かご判断いただきたいと思いま
す。ご協力お願いします。 

 また、感染症などによる欠席の際に「出席停止のお知らせ」を受け取られた場合は、保護者
の方でご記入の上、学校までご提出ください。よろしくお願いします。 

 

      

 

 

 

 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて、７つのまちがいをさがそう！ 

＊おうちの方へ＊ 

まちがいさがしのこたえは保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にはってあるので見
み

に来
き

てね。 


