
 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まりました。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がある日
ひ

は、いつも以上
いじょう

に疲
つか

れやすいかもしれませんね。

また、暑
あつ

くなったり寒
さむ

くなったりと、日
ひ

によっての気温
き お ん

の違
ちが

いが大
おお

きく、健康
けんこう

管理
か ん り

が難
むずか

しいです。「寒
さむ

い

なと思
おも

ったら上着
う わ ぎ

を着
き

る」など自分で、体調
たいちょう

管理
か ん り

をすることが大切
たいせつ

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆ 水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の前日
ぜんじつ

の夜
よる

は早
はや

くねることや、朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べることも、事故
じ こ

ゼロにつなが

ります。 

  

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
ば

があるかだけでなく、歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

や歯
は

の並
なら

び、歯
し

こうのつき具合
ぐ あ い

やあ

ごの状態
じょうたい

もみています。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のお知
し

らせは、検診
けんしん

を受
う

けた全員
ぜんいん

に渡
わた

しています。お

家
うち

の人
ひと

と自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

が今
いま

どんな様子
よ う す

なのか、一緒
いっしょ

に確認
かくにん

ができるとよいですね。そして、「病院
びょういん

へ行
い

きましょう」と書
か

いてあったら、早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

に行
い

きましょう。 

ほけんだより 

ふんわり 
 

長
なが

久
く

手
て

市
し

立
りつ

北
きた

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

発
はっ

行
こう

 

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が「今年
こ と し

、北
きた

っ子
こ

が健康
けんこう

に

生活
せいかつ

していくためには！！」をテー

マにメッセージを考
かんが

えてくれまし

た。ぜひ、参考
さんこう

にしてみてくださ

い。 

歯科
し か

検診
けんしん

 5月
がつ

11日
にち

・6月
がつ

8 日
ようか

・6月
がつ

15日
にち

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

低学年
ていがくねん

の北
きた

っ子
こ

は、 

お家
うち

の人
ひと

に、仕上
し あ

げみがきを 

してもらってね！！ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
２枚

まい

の絵
え

を見
み

くらべて、７つのまちがいをさがそう！ 

まちがいさがしのこたえは保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にはってあるので見
み

に来
き

てね。 

口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

のため

には歯
は

みがきが大切
たいせつ

 


