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 ２学
がっ

期
き

がはじまりました！！ 

夏
なつ

休
やす

みは、充
じゅう

実
じつ

した毎
まい

日
にち

を送
おく

ることができましたか？コロナ禍
か

で感染
かんせん

対策
たいさく

をしながらですが、普
ふ

段
だん

で

きないことに挑
ちょう

戦
せん

し、楽
たの

しいできごともいろいろあったのではないでしょうか。少
すこ

しゆっくりした時
じ

間
かん

もあり、こころの休
きゅう

息
そく

もとることができたかと思
おも

います。 

２学
がっ

期
き

は、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の中
ちゅう

でのスタートになります。元
げん

気
き

にすごせるよう、引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

対
たい

策
さく

、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

掛
が

け、早
はや

めに学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

モードへ切
き

りかえられるといいですね。 

 

９ 月
がつ

 の 保
ほ

 健
けん

 行
ぎょう

 事
じ

 

９／３（金
きん

）：身体
しんたい

測定
そくてい

 ６年生
ねんせい

          ９（木
もく

）：  〃   ２年生
ねんせい

 

６（月
げつ

）：  〃   ５年生
ねんせい

・なかよし    １０（金
きん

）：  〃   １年生
ねんせい

 

７（火
か

）：  〃   ４年生
ねんせい

         ３０（木
もく

）：修学
しゅうがく

旅行
りょこう

事前
じ ぜ ん

健
けん

診
しん

 

８（水
すい

）：身体
しんたい

測定
そくてい

 ３年生
ねんせい

      （６年生
ねんせい

には、事
じ

前
ぜん

保
ほ

健
けん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

を配
はい

付
ふ

します） 

             ※２日
か

に予定
よ て い

されていた野外
や が い

活動
かつどう

事前
じ ぜ ん

検診
けんしん

は延期
え ん き

となりました。 

 

６年生
ねんせい

に 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました！ 

２０２１．８．２０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふんわり 

愛知
あいち

県警
けんけい

の方
かた

をお呼
よ

びして、薬物
やくぶつ

の害
がい

や

誘
さそ

われたときの 断
ことわ

り方
かた

などを勉
べん

強
きょう

しま

した
 

。 

 

ダメ！ 

ゼッタイ！ 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が発令
はつれい

中
ちゅう

！ 
 

学校
がっこう

は集団
しゅうだん

生活
せいかつ

です。みなさんが自分
じ ぶ ん

と大切
たいせつ

な人
ひと

たち

の健康
けんこう

を守
まも

れるように、感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

いましょ

う
 

。 

 

★家
いえ

を出
で

る前
まえ

にチェック！ 

  今
いま

まで通
どお

り、毎
まい

朝
あさ

検
けん

温
おん

し、健
けん

康
こう

チェックカードを記入
きにゅう

してください。発熱
はつねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

など、体調
たいちょう

が万全
ばんぜん

で

ない場合
ば あ い

は、学
がっ

校
こう

をお休
やす

みしてください。 

体調
たいちょう

がいつもと違
ちが

うときは、必
かなら

ずおうちの人
ひと

に伝
つた

えてくださいね。 

 

★一
いっ

緒
しょ

に住
す

んでいる家
か

族
ぞく

に発
はつ

熱
ねつ

やかぜ症
しょう

状
じょう

などがある

場合
ば あ い

も、登校
とうこう

を控
ひか

えてください。 

 

★発熱
はつねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

があり、すぐに治
なお

った場
ば

合
あい

(夜
よる

に発熱
はつねつ

し、翌朝
よくあさ

解熱
げ ね つ

)でも、念
ねん

のため１日
にち

程
てい

度
ど

登
とう

校
こう

を控
ひか

え、受
じゅ

診
しん

してください。 

 

【おうちの方へ】 

保健室で休養はできません。体調不良の場合は早退

となりますので、早急にお迎えをお願いします。（日

中、必ず連絡がつくようにしてください。） 
今月
こんげつ

のまちがい探
さが

しは保健室前
ほ け ん し つ ま え

にあります。 

登校
とうこう

基準
きじゅん

が 

かわります！ 



◆◇◆◇ おうちの方へ ◆◇◆◇ 
 

メディアアンケートにご協力ありがとうございました！（回答者：６４７名） 
 

★アンケート集計結果の一部を抜粋して報告します★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆親の目の届くところで使用する      （70.2％） 

☆ルールが守れなかったら使用を中止する  （59.2％） 

☆タイマーを使用する           （45.8％） 

☆フィルターを使用する          （26.1％） 

☆ルールの理由を説明する         （ 0.4％） 

☆その他 

 ・繰り返し説明する ・親が決めたｻｲﾄしか見せない ・ﾌﾞﾙｰﾗｲﾄﾒｶﾞﾈをかける 

 ・ﾊﾟｽﾜｰﾄﾞを教えない ・ﾄﾗﾌﾞﾙなどのﾆｭｰｽを見たら話し合う ・平日は使用しない 
 
  

 

３日から実施する２学期の身体測定の時間に、学年に応じた内容の『メディア使用に関する健康教育』を行

います。児童は、「◇今日勉強したことをおうちの人に伝える ◇勉強したことをもとに、自分ができる

ことを考える」という課題のワークシートを持ち帰ります。 

将来にわたり健康に過ごすための健全な生活習慣を育んでいくためには、現代生活では切っても切り

離せないメディア電子機器といかに付き合うかも、今後大きな課題になってきます。学校でも、授業で

タブレットを使用する機会が増えています。ワークシートの裏には、「ゲームやスマホ 使い方のルー

ル」を掲載しました。お忙しいところとは思いますが、この機会にお子さんとメディア使用に関して話

しをする時間をもっていただけたらと考えています。そして、ワークシートに保護者記入欄があります

ので、ご協力お願いします。 

 

 

家庭で使用しているﾒﾃﾞｨｱ機器

を教えてください(複数可) 

ｹﾞｰﾑ機 76.7% 

ﾀﾌﾞﾚｯﾄ 62.1% 

ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ 36.0% 

ﾊﾟｿｺﾝ 18.4% 

ﾃﾚﾋﾞ 1.7% 

なし 1.8% 

学 年 学 習 内 容 

１  年 ブルーライトから身を守ろう 

２  年 メディアの利用とわたしたちのけんこう 

３  年 みんなの体にとって大切な睡眠 

４  年 テレビやゲーム、スマホとの上手な付き合い方を考えよう！ 

５  年 ゲーム・ネット・スマホ依存症を知ろう 

６  年 スマホは上手に利用しよう 

ｹﾞｰﾑ 動画ｻｲﾄ
ｽﾏﾎ

ﾀﾌﾞﾚｯﾄ

１時間以内 68.6% 65.1% 75.3%

１～２時間 24.0% 27.0% 17.8%

２～３時間 6.3% 6.3% 4.9%

３時間以上 1.1% 1.5% 2.0%

１日平均使用時間(平日)

ルールを守れるように「うちではこんな工夫しています！」を紹介♪ 
 

時間に関すること 91.7%

内容に関すること 57.7%

ﾏﾅｰ・ﾙｰﾙに

関すること
49.2%

ルールの内容 ほとんどの

ご家庭で、

ルールを

決めて 

使用してい

ました。 

 大
丈
夫
？ 

 

小学生にふさわしい、メディア使用に向けての保健教育をおこないます！ 
 
 


