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 ６月
がつ

に入
はい

り、夏
なつ

の始
はじ

まりを感
かん

じますね。コロナ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

も必要
ひつよう

ですが、マスクなどで熱中症
ねっちゅうしょう

にな

らないよう、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほけ ん

委員会
いいんかい

のお仕事
し ご と

 ～パート２～ 

            ☆換
かん

気
き

チェック☆ 

換
かん

気
き

チェックをにこにこタイムと昼
ひる

放課
ほ う か

に行
おこな

っています。各
かく

クラス 

の窓
まど

がきちんと開
あ

いていれば「○」、閉
し

まっていたら「×」を書
か

いて保
ほ

 

健
けん

委
い

員
いん

が開
あ

けるように呼
よ

びかけています。 

コロナなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、放課
ほ う か

は窓
まど

を開
あ

けてしっかり空
くう

気
き

の 

入
い

れ換
か

えをしましょう。 

                                               ☆保健
ほ け ん

目標
もくひょう

のお知
し

らせ☆ 

毎月
まいつき

、保健
ほ け ん

目標
もくひょう

のポスターを作成
さくせい

し、担当
たんとう

のクラスに貼
は

りに行
い

っ

ています。色
いろ

ぬりはその担当
たんとう

クラスの保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが丁寧
ていねい

に塗
ぬ

って

くれていますよ。毎月
まいつき

楽
たの

しみにしていてくださいね。そして、その月
つき

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

が達成
たっせい

できるよう心
こころ

がけて生活
せいかつ

しましょう。 

６月
がつ

は「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」です。 

 ６月
がつ

 健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

  

☆耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ●５・６年
ねん

：１０日（木
もく

）  

☆歯科
し か

検診
けんしん

  ●２・５年
ねん

：１０日（木
もく

） ●なかよし・１・６年
ねん

：１７日（木
もく

） 

       ●３・４年
ねん

：２４日（木
もく

） 
 

★☆★ おうちの方へ ★☆★ 

○耳鼻科検診の結果について 

  学校医(愛知医大 犬飼医師)より、受診が必要と診断があった児童すべてに「受診のおすすめ」を配

付しています。これまでに、医師より同様の診断を受け、すでに受診している場合や、おうちの方が、

異常がないことを把握している場合は、受診の必要はありません。「受診報告書」へ、その旨をご記入

いただき、学校にお出しください。 

  耳垢栓塞や鼻出血で「おすすめ」を受け取った場合、その症状自体では、緊急に受診の必要はありま

せんが、耳垢や出血などにより、見えなかった部分に疾病が隠れている可能性もあります。念のため受

診されることをおすすめします。 

ふんわり 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ろうかは歩
ある

きましょう！ 

  梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと、放
ほう

課
か

も教
きょう

室
しつ

で過
す

ごす日
ひ

が増
ふ

えま 

 すね。４・５月
がつ

にろうかで起
お

きたけがは８件
けん

ありました。友
とも

だち 

とぶつかったり、雨
あめ

の日
ひ

に滑
すべ

って転
ころ

んだり、とても危
き

険
けん

です。 

北小
きたしょう

は各館
かくかん

をつなぐ渡
わた

り廊
ろう

下
か

がぬれやすいので、雨
あめ

の日
ひ

は廊
ろう

下
か

 

がとてもすべり
 

やすくなります。ろうかは歩
ある

いて移
い

動
どう

しましょう。 

 

◆◇◆◇ おうちの方へ ◆◇◆◇ 
☆熱中症予防について 
 気温が高くなり、夏日のような日も増えてきました。本校では熱中症予防のため、 

水分補給をこまめにするよう呼びかけています。時々、下校前に水筒のお茶がなくな 

ってしまったというお子さんがいます。下校までしっかり水分補給ができるよう、十 

分な量のお茶を持たせていただきますようお願いいたします。必要に応じて、お茶だ 

けでなく、スポーツドリンクを持たせていただくことも可能です。 

 

☆マスクについて 
 暑くなってきて、マスクが息苦しい季節になってきました。体育などの運動中や給食時は外しますが、

基本はつけたままで過ごしています。汗をかくので、替えのマスクがあると衛生的です。 

 

☆体調管理について 
 朝、お子様にかぜ等の症状がある場合は、熱がない場合でも登校を見合わせてください(出席停止扱い

となります)。現在、学校ではコロナ禍のため、保健室等での休養は基本的に行っておりません。調子が

悪く、授業が受けられない場合は早退となりますので、迅速なお迎えのご協力をお願いします。 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２枚
まい

の絵
え

を見
み

くらべて、７つのまちがいをさがそう！ 
 

まちがいさがしのこたえは保健室
ほ け んし つ

の前
まえ

にはってあるので見
み

に来
き

てね。 

 


